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Madallergi – Logbog  

Logbogen kan bruges, når du vil informere dine kolleger eller gæster, hvilke allergene ingredienser, som er 

tilsat retten. Sæt kryds i skemaet hvilke allergener, som er tilsat retten. Husk at alle allergener i 

færdigprodukter også må identificeres nedenfor i skemaet.   

 Ret/dato/kok Ret/dato/kok Ret/dato/kok Ret/dato/kok Ret/dato/kok Ret/dato/kok Ret/dato/kok 

Gluten 

 

      

 

Krebsdyr 

 

      

 

Æg 

 

      

 

Fisk 

 

      

 

Jordnød 

 

      

 

Soya 

 

      

 

Mælk 

 
      

 

Nødder 

 

      

 

Selleri 

 

      

 

Sesam frø 

 
      

 

Sennep 

 

      

 

Sulfitter 

 

      

 

Lupin 

 

      

 

Bløddyr 

 

      

 

 


